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SLIK FOLGER VI OPP DE FIRE FASENE

Aktivitetsplikt (§ 9A -4)
Aktivitetsplikt for a sikre at elever har et trygt og godt psykososialt skolemiljg, 2. — 3. avsnitt.

= Alle ansatte ved Dgli skole har en aktivitetsplikt for a forhindre krenkelser og mobbing.
= Aktivitetsplikten er fundamental.



1. MISTENKE

Nar en ansatt har en mistanke om at en elev ikke har det bra,
plikter han/hun "a fglge med", "gripe inn" og "varsle".
Ha lav terskel for a fange opp og ta imot mistanke.
Sarge for at skoleledelsen kjenner til alvorlige mistanker.
Gjennomfare ngdvendige strakstiltak, som a informere

lzererne, bedre tlilsyn, falge godt med, observere, samle inn
informasjon, sikre hyppig evaluering.

Ta imot bekymring uten motforestillinger og pa en
relasjonelt og ivaretakende mate.

Orientere foreldre dersom skolen selv avdekker bekymring.
Sarge for forsvarlig saksbehandling.

Undersgke Falge opp Veien videre

Folge med

Aktivitetsplikten gjelder for alle ansatte, uavhengig av arbeidsforholdet er fulltid
eller deltid, fast eller midlertid, kortvarig eller langvarig. Aktivitetsplikten inntrer
nar en ansatt far mistanke eller kunnskap om at en elev blir utsatt for krenkende
ord eller handlinger. Aktivitetsplikten inntrer ogsa om den ansatte er i tvil.

Gripe inn

Skolen har nulltoleranse mot mobbing, vold, diskriminering og trakassering, men
ogsa mot mindre alvorlige krenkelser. Plikten til & gripe inn er begrenset il
inngrep som er mulige a gjennomfare.

Varsle

Det skal veere en lav terskel for hva som skaper mistanke til at en elev ikke har
det bra pa skolen. Alle som jobber pa skolen skal varsle rektor hvis de ser eller
mistenker at en elev ikke har et trygt og godt skolemilja. Dette skal sikre at rektor
far oversikt over hvordan elevene har det pa skolen og vil vaere et godt
utgangspunkt for a falge opp enkeltsaker.

Rektor har ansvaret for at varslingene handteres pa en forsvarlig mate. Pa Dagli
skole er mottak av varsel og iverksettelse av undersgkelse delegert il
Skolemiljgteamet i samarbeid med kontaktleerer, jfr. Samarbeidsmodell pa Dali
skole.



1. MISTENKE - fortsettelse

Henvendelser fra foresatte

Retten til et trygt og godt skolemilja er en individuell rettighet som er Dersom skolen er i tvil om foreldrene ber om tiltak, skal skolen

basert pa elevens subjektive opplevelse. Det er den enkelte elevens sperre foreldrene direkte om de gnsker at skolen skal sette inn

egen opplevelse som skolemiljget som danner utgangspunktet for tiltak. Dali skole skal handtere alle henvendelser fra foresatte pa en

skolens handtering av oppleeringsloven paragraf 9. Uavhengig av om profesjonell mate, forst og fremst gjiennom en anerkjennende, apen

henvendelsen fra en elev eller foresatt skjer muntlig eller skriftlig, skal og likeverdig kommunikasjon. Dersom foresatte ikke ansker

den tas pa alvor av skolen. Det er tilstrekkelig at eleven eller foresatte iverksetting av tiltak, kan skolen likevel pa eget initiativ gjere dette

papeker at skolemiljget ikke er godt nok og ber at skolen gjar noe for a 0g sarge for at disse tiltakene nedfelles i en aktivitetsplan. Skolen

bedre dette. og hjemmet bar likevel bli enige om hva som er en god og
hensiktsmessig oppfalging.

Far du mistanke om at ditt barn er mobbet, ta en samtale med barnet sa fort som mulig. Ikke sjelden i mobbesaker er barn ofre for Foresatte

trusler og press og de gnsker tilsynelatende ikke at foreldrene og skolen skal involveres i saken, da de frykter represalier fra
mobberen/e.
Gi beskjed til kontaktleerer.
Kontaktleerer vil i samrad med foreldrene bli enig om fglgende alternative Igsninger: Kontaktleerer
1. Kontaktleerer avdekker og jobber videre med utfordringen pa klasseniva. Kontaktlaerer holder foresatte og leder for
skolemiljateamet informert om arbeidet.
2. Kontaktleerer avdekker og varsler Skolemiljgteamet for & fa hjelp/veiledning til oppfalging av saken videre.
Dersom alt. 2 falges. Miljgterapeut
Miljaterapeut undersgker foresattes bekymringsmelding om mobbing. | samarbeid med kontaktleerer foretar miljgterapeut en avdekking
og informerer leder for skolemiljgteamet, skolens ledelse og foresatte om det videre arbeidet.



2. UNDERSOKE

Mistanke som kommer fra foresatte eller elever, ma alltid tas
alvorlig og skolen ber ga raskt til avdekking.

Systematisk avdekking er bedre enn usystematisk.
Klasseromsundersgkelser er enkle a gjennomfare raskt, og

godt egnet til bruk i foreldregruppe.

Observasjon bar gjennomfares far det igangsettes tiltak.
Sosiometriske undersgkelser kan gi nyttig informasjon nar
det gjelder hvilke elever og situasjoner en bar vaere tett pa.

Mistenke Falge opp Veien videre

Nar det gjelder plikten til 3 undersoke for a avdekke

Plikten til & undersake betyr at skolen skal undersgkelse elevenes
opplevelse av skolemiljget. Skolen skal ikke skaffe og vurdere bevis
for eller mot at eleven er blitt krenket eller mobbet. Det stilles starre
krav til & undersgke om eleven har det bra eller ikke av personer som
har en omsorgsrolle ovenfor elevene, dvs. leerere, miljgterapeuter,
fagarbeidere og skolens ledelse, enn av personer med andre typer
arbeidsoppgaver pa skolen.

Formal med undersgkelser

Undersakelsen skal ha som formal a fa frem fakta om situasjonen, hva
som pavirker hvordan eleven opplever skolemiljget og tiltak for &
ivareta elevens trygghet og trivsel. Skolen skal sgrge for at elevene
medvirker nar de undersgker saker. Dette skal gjgres ved at involverte
elever blir hart, og barnets beste skal veere et grunnleggende hensyn i
skolens arbeid.



3. FOLGE OPP

Krenkelser og mobbing ma mates med kraftfulle tiltak og
omfattende virkemidler. | arbeidet med a stoppe krenkelser og
Gjennomfare samtaler som far slutt pa krenkelsene. mobbing skal skolen sikre en saksbehandling og oppfelgning som
er i trad med oppleaeringsloven og forvaltningsloven med forskrifter.
Skolens plikt er at alle elever opplever et trygt psykososialt milja.
Mal for tiltak er at mobbingen skal opphgre, altsa stoppe.

Serge for a ivareta den som har blitt utsatt.

Gjennomfare tiltak for gjenerobring av autoritet overfor hele
gruppen.

A folge opp betyr enten:

« A sette i gang malrettede tiltak
Oppmuntre og rigge til for inkluderende samspill.
eller

« A avslutte uten videre oppfelging. Dette ma i s& fall skje i dialog
med eleven og foresatte, og enighet om avslutning ma
dokumenteres skriftlig i et matereferat eller notat (epost, sms ol.)

Veien videre

Mistenke Undersgke Falge opp

Samtaleverktgy:

https://rvtssor.no/ressurser/nettsider/92/samtaleverktoy-for-barn/



https://rvtssor.no/ressurser/nettsider/92/samtaleverktoy-for-barn/

3. FOLGE OPP - fortsettelse

Tiltakene skal veere for elevens beste

Tiltak som iverksettes skal veere for elevenes beste. De ma vaere lovlig,
giennomtenkte, tilpassede og malrettede, slik at man stopper de elevene som har
definisjonsmakten fra & handle negativt og far gjenopprettet et trygt miljg. Tiltakene
som skolen setter inn skal omfatte bade den som krenker og den som blir krenket.
Tiltakene vil bli utarbeidet i samrad med eleven selv og foresatte. | aktivitetsplan vil
det komme tydelig frem at eleven har blitt hart, og at det eleven sier har blitt tillagt
vekt. Selv om det er fremmet forslag til konkrete tiltak, er ikke skolen forpliktet til a
mote disse. Skolen skal uavhengig vurdere hvilke tiltak som kan sikre at elevens
rett til et trygt og godt skolemiljg oppfylles.

Varighet pa tiltakene

Tiltaksplikten Igper sa lenge en elev opplever at skolemiljget ikke er trygt og godt,
og at det finnes egnede tiltak som settes inn. Dersom tiltakene ikke gir en forventet
effekt, eller at tiltakene ikke bidrar til at malet oppnas, ma skolen fortsette arbeidet
og vurdere om tiltaksperioden skal forlenges eller som det skal settes inn flere eller
andre tiltak.

Nar tiltakene skal evalueres

Skolen, eleven og foresatte skal bli enige om hvor lang tid tiltakene skal praves ut,
far de evalueres. Det skal settes en dato for evalueringen av tiltakene.
Aktivitetsplanen skal brukes som dokumentasjon pa hva som har blitt gjort for a
oppfylle aktivitetsplikten § 9A-4.

Tiltak pa individniva
er tiltak som er knyttet til det enkelte barnets behov i den
situasjonen det er i. Individuelle tiltak kan veere daglig/jevnlige

samtaler, observasjon, voksen tilstedeveerelse eller gkt
kontakt med hjemmet.

Tiltak pa gruppeniva )

kan veere at elevgruppen har et saerskilt fokus over en periode,
hensiktsmessige plassering i klasserom, etablering av
lekegrupper, trening av sosial kompetanse, voksen
tilstedeveerelse i overgangssituasjoner

J

Tiltak pa systemniva )

kan veere etablering av nye regler, omorganisering av
skolehverdagen, gkt voksentetthet eller gkt inspeksjon. Tiltak
trenger ikke a hjemles i ordensreglementet, men sanksjoner
ma veere i trad med ordensreglementet. kollektive sanksjoner
er ikke tiltatt. Y,

Utforming av egnede tiltak

A stoppe krenkelser og mobbing er en intervensjon, som
krever at det settes inn flere tiltak parallelt, pa ulike nivaer.
Hva som skal gjares for & stoppe krenkelsene og mobbingen
avhenger av den aktuelle saken og resultatet av avdekkingen.
Tiltak skal settes inn raskt, og skal sta i forhold il
alvorlighetsgraden av handlingene.




4. VEIEN VIDERE

Nar tiltakene har blitt evaluert skal skolen sammen med foresatte og eleven komme frem fglgende enighet:

1) Elevens rett til et trygt og godt skolemiljg har blitt gjenopprettet. Det er ikke er ngdvendig med flere tiltak og saken avsluttes.

2) Elevens rett til et trygt og godt skolemiljg har blitt gjenopprettet, men det er likevel ngdvendig a viderefare noen tiltak eller deler av tiltakene.

3) Elevens rett til et trygt og godt skolemiljg har ikke blitt gjenopprettet. Viderefaring eller iverksetting av nye tiltak er ngdvendig.

Mistanke Avdekke Gripe inn Falge opp
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