
VELKOMMEN
TIL

DØLI SKOLE

DØLI SKOLE NÆRMILJØSENTER
Sammen for en varm og inkluderende møteplass!



VELKOMMEN TIL DØLI SKOLE
Foreldremøte på 1. trinn første skoledag

Foreldremøte på 1. trinn første skoledag

Dato: Mandag 19.08.24

Kl. 10.15 – 11.00

Sted: Gymsal

DØLI SKOLE NÆRMILJØSENTER
Sammen for en varm og inkluderende møteplass!



Ca. 440 elever

55 ansatte



OVERSIKT OVER BEMANNING PÅ 1. TRINN

KLASSE 1A KLASSE 1B KLASSE 1C

Kontaktlærer Karoline Norbeck
karoline.norbeck@ullensaker.kommune.no

Kontaktlærer Cathrine Boug
cathrine.boug@ullensaker.kommune.no

Kontaktlærer Ronja Hovland
ronja.b.hovland@ullensaker.kommune.no

Fagarbeider Ruth Haug Fagarbeider Elise Fagarbeider Eva Hermansen

Lærling Martine Kristiansen

Teamtelefon: 45875659



SAMARBEIDSMODELL
PÅ DØLI SKOLE

Oppdatert 26.10.23

SKOLEMILJØ-OG RESSURSTEAM
- Skolemiljø- og ressursteam undersøker saken 

sammen med kontaktlærer

- En eventuell aktivitetsplan utarbeides i 

samarbeid med kontaktlærer og foresatt

- Skolemiljø- og ressursteam koordinerer 

samarbeidet og gir tilbakemelding til 

kontaktlærer/foresatt

KONTAKTLÆRER
• Kontaktlærer undersøker saken

• Iverksetter tiltak

• Gir tilbakemelding til foresatt

• Ved behov kobles nærmeste leder inn

NIVÅ 2

AVDELINGSLEDER
• Nærmeste leder undersøker, koordinere, 

følger opp og gir tilbakemelding til foresatt

• Ved behov kobles rektor inn

NIVÅ 3

REKTOR
• Rektor undersøker, koordinere, følger opp 

og gir tilbakemelding til foresatt direkte eller 

gjennom nivåene under.

NIVÅ 1

SAKER SOM GJELDER DITT BARN

FORESATT
1) Meld ifra til kontaktlærer

2) Ved behov kobles leder for skolemiljø og 

ressursteam inn

TRINNKONTAKT
• Saken drøftes med kontaktlærer

• Ved behov drøftes saken videre med 

andre foresatte i kontaktgruppen

• Samarbeid og forslag til tiltak drøftes og 

iverksettes i dialog med kontaktlærer

• Ved behov kobles FAU inn

KONTAKTLÆRER
• Kontaktlærer undersøker saken sammen 

med skolemiljø- og ressursteam

• Iverksetter tiltak og gir tilbakemelding

• Ved behov kobles nærmeste leder inn.

NIVÅ 3

FAU
• FAU undersøker og drøfter saken

• Ved behov tar FAU kontakt med rektor

• FAU gir direkte tilbakemelding til foresatt 

eller gjennom trinnkontakt.

NIVÅ 3

REKTOR
• Rektor undersøker, koordinere og følger opp 

• Ved behov tar rektor kontakt med FAU

• Rektor gir direkte tilbakemelding til 

foresatt/FAU eller gjennom nivåene under.

NIVÅ 1

SAKER SOM GJELDER FLERE BARN

FORESATT
1) Meld ifra til kontaktlærer

2) Ved behov kobles leder for skolemiljø- og 

ressursteam/trinnkontakt inn

HUSK AT SAKER ALLTID SKAL SØKES LØST PÅ LAVEST MULIG NIVÅ – LØFT SAKEN NÅR DET ER NØDVENDIG!

Som foresatt er det viktig at du melder ifra. Sørg for at saken blir løst på lavest mulig nivå, det vil si mellom kontaktlærer og 

foresatt på grønt nivå. Kontaktlærer må kjenne til saken for å kunne iverksette tiltak og følge opp. Dersom det ikke er mulig å 

finne tilfredsstillende løsning på lavest nivå, må saken løftes til nivået over. Da bør det være en enighet/blitt snakket om før 

neste nivå kobles inn.

NIVÅ 2

AVDELINGSLEDER
• Nærmeste leder undersøker, iverksetter og 

gir tilbakemelding til kontaktlærer/foresatt

• Ved behov kobles rektor inn



EN «VANLIG KLASSE»

• Alle barn har ulike behov faglig tilrettelegging og omsorg. 

Klassen skal romme og inkludere alle.

• Gjensidig tillit: Ha tillit til hverandre, tro på at foresatte og 

skolen ønsker det beste for eleven, og at vi kan 

samarbeide åpent og ærlig.

• Skolen skal jobbe hardt for å oppnå tillit fra foresatte. 

Dette gjennom klare kommunikasjonskanaler, ansvarlig 

informasjonsdeling, lytting til foreldrenes bekymringer og 

tilbakemeldinger, og sørge for at elevene blir møtt med 

respekt og støtte.

• Vi oppfordre foresatte til å engasjere seg i skolearbeidet 

og vise tillit til skolens ansatte. Dette kan inkludere å delta i 

foreldremøter, hjelpe til med hjemmelekser, og stille 

spørsmål når det er nødvendig, men også stole på 

lærernes kompetanse og erfaring.



Må vi ringe hjem????

Dette har vi jobbet med i personalgruppen

• Hva vil vi oppnå ved å ringe hjem?

• Er det slik at foreldre kan fjernstyre barnet?

• Trenger vi å gi foreldre en ekstra forsikring på at 

barnet deres sliter?

• Ha tillit til at vi gjør vurderinger før vi evt. tar kontakt.

Gjensidig god og 
tillitsfull dialog

Foreldre og foresatte møter 

skolen med ulike behov, 

forventninger og meninger 

om skolens mål og praksis

Transponder:

Korte beskjeder som ikke inneholder sensitive 

opplysninger.

E-post:

Informasjon som ikke kan skrives på Transponder.

Teamtelefon:

Kun etter undervisningstid.

Resepsjonstelefon:

Beskjed som haster i undervisningstid.

Møte:

Ikke nøl med å be om et møte med kontaktlærer ved 

bekymring.



Inndeling av skoledagen



Skolemiljø- og ressursteam ved Hilde Walle Halvorsen

Skolemiljøteam

• Miljøterapeut  Martin Vo

Ressursteam

• Spesialpedagogene Hanne Eltvig Solvang og Ida Mundal Grøndahl

 Et samarbeidsteam med bred kompetanse

• Bistå i både faglig og sosial ivaretagelse av elevene – elevhalvtimen – enkeltelever og grupper

• Bistå personalet gjennom veiledning, modellering, kurs og tilrettelegginger 

• Samarbeide med ulike instanser som PPT og BUP



Miljøterapeut Martin Vo

• Tett på gjennom forebygging og jevnlig oppfølging

• Samarbeide tett med lærere, assistenter og ledelse

• Elevrettet arbeid som trivselstiltak, konflikthåndtering, inkludering, elevsamtaler, og et tydelig 

fokus på sosial kompetanse

• martin.vo@ullensaker.kommune.no  mobil 45 87 56 88

mailto:martin.vo@ullensaker.kommune.no


Helsesykepleier Linn Malin Lirhus

Hovedoppgave: 

• Gi råd og veiledning, samt gjennomføre helseundersøkelser og vaksinasjoner

• Skolehelsetjenesten arbeider helsefremmende og forebyggende for å på denne måten fremme barns helse både 

fysisk, psykisk og sosialt.

1 kl. Samtaler:

Alle førsteklassinger vil i løpet av skoleåret inviteres inn til en samtale med meg for å bli bedre kjent. Ser frem til å få 

hilse på dere alle sammen.

Dersom dere trenger å komme i kontakt med meg er  jeg tilgjengelig på:

Mobilnr.: 458 78 086, mailadresse: linn.m.lirhus@ullensaker.kommune.no eller i innbyggerdialog.

mailto:linn.m.lirhus@ullensaker.kommune.no


SFO ved Monica Ruud

Velkommen til Døli SFO



Praktisk informasjon

Åpningstider

I skoleuker:

• Morgen: 07.00 – 08.00

• Ettermiddag: Fra skoleslutt – 17.00

Helåpne dager (i skolens ferie):

• 07.00 – 17.00

SFO er stengt (planleggingsdager) 

• 02.01.25

• 22.04.25

Basetelefon 

• SFO 45875701

• Åpen mellom kl 07.00-08.15 og 14.00-
17.00



Dagsrytme

07.00 – 07.45  Frokost på SFO. Vi serverer korn, yoghurt og brødmat 

07.00 – 08.00  Rolig lek, spill og tegning 

08.00 – 08.30  Være ute til skoleklokka ringer, oppstilling ut

13.00 og 13.30  Samling med registrering av barn til stede

                        Gjennomgang av dagen, viktig info, regler og rutiner

13.00 – 14.00  Elevene spiser på SFO kjøkkenet

14.15 – 16.00  Aktiviteter inne/ute

16.45 – 17.00  Rydde SFO for stenging



Henting av barn

• Foreldre har et ansvar for å gi beskjed til personalet om at de har hentet barnet. 

Beskjeden skal gis til ansatt som har rosa refleksvest.

• Barnet må være hentet og dere må være ute av skolebygget innen kl.17.00. For sent 

henting av barn faktureres med kr 225 pr.gang. 

• Alle beskjeder til SFO må sendes på transponder innen kl 10.30. Oppstår det noe 

uforutsett, så kan beskjed gis etter kl 14 på telefon.

• Barna sendes IKKE ut på parkeringsplassen.

• Gi beskjed til personalet hvis barnet blir hentet av andre enn opplyst! Dette skal gis 

skriftlig på transponder.



Måltidsplan meny uke 34-34 



Begynneropplæringen 

Overgangssekken i

Ullensaker kommune

(cloud.microsoft)

OVERGANGSSEKKEN

Ligger på kommunens 

hjemmeside under «Skolestart»

https://sway.cloud.microsoft/n4F61m7ZUt5NrTOB?ref=Link&loc=play
https://sway.cloud.microsoft/n4F61m7ZUt5NrTOB?ref=Link&loc=play
https://sway.cloud.microsoft/n4F61m7ZUt5NrTOB?ref=Link&loc=play


Ny veileder i begynneropplæring



Årshjul 1.trinn, språkarbeid Ullensaker kommune

august - 
oktober

november-
desember

januar-
mai

➢ Høytlesing med begrepsarbeid utfra tema

➢ Språklek (rim og ord/setning)

➢ Meningsfull og utprøvende skriving

❖ Dynamisk prekartlegging Bokstavprøven 1 + rim 

(IL basis 4)+ ta vare på datomerkede elevtekster.

➢ Høytlesing med begrepsarbeid utfra tema

➢ Språklek (stavelser, førstelyd)

➢ Meningsfull og utprøvende skriving

➢ Oppstart veiledet lesing

➢ Oppstart boosting 

❖ Dynamisk rekartlegging bokstavprøven + førstelyd og 

fonemantall (IL basis 5 og 6)+ ta vare på datomerkede 

elevtekster.

❖ Dynamisk kartlegging lesenivå (Cappelen Damm)

➢ Høytlesing med begrepsarbeid 

utfra tema

➢ Språklek (fonem)

➢ Meningsfull og utprøvende 

skriving

➢ Oppstart skriftforming 

(formlike bokstaver)

➢ Veiledet lesing med 

kontinuerlig dynamisk 

kartlegging av tilpasset tekst

❖ Ta vare på datomerkede 

elevtekster.

❖ Nasjonal kartlegging i lesing



Mer lek

Starte med 

utforskende og 

meningsfull skriving 

fra skolestart.

Bokstavlæring i 

meningsfulle 

sammenhenger og i 

tilpasset tempo

Mer høytlesing

Mer lekinspirerte 

arbeidsmåter som  

språkleker, sang og 

bevegelse



God lesestart for alle 



Modell for leseutvikling (Frost, 2003, 

etter Spear-Swerling og Sternberg, 1994)



Det viktige grunnlaget



Språkleker



Skriveglede og fortellerglede!

«Lesing og skriving er så mye mer enn 

bare bokstaver og tekniske øvelser!

Ser vi godt etter i klasserommet vil vi 

finner skatter som dette:»
(BokstavMari- bedre skolestart)

Utprøvende og kreativ skriving
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Forskjelligheten skal blomstre!



DEN VIKTIGE LEKEN

(Lunde & Brodal, 2022, s.65)

Når barnet ditt svarer: 

I dag har jeg bare lekt!

Da har barnet …



RAMMELEK

sykehuslek - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=ByScoWnXhF0


Hva kan dere gjøre hjemme?

LES FOR BARNET 

DITT!
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